
REGOLAMENTO INTERNO DELLA 
CASA DI RIPOSO "DOTT. UNICO" 

 
 
 
Ammissione alla Casa di Riposo 
ART. 1 
La domanda di ammissione alla casa di Riposo "Dott. Unico" deve essere presentata  
compilando l'apposito modulo e deve contenere le seguenti indicazioni: 
 
 
- Generalità dell'anziano, indirizzo e numero di telefono dei parenti più prossimi 
- Luogo, data di nascita e di residenza dell'anziana. 
 
Alla domanda deve essere allegato: 
 
- documento di identità 
- certificato di nascita 
- codice fiscale 
- dichiarazione di titolarità della pensione 
- tessera sanitaria 
- certificato medico attestante stato di salute dell'anziana ed in particolare che è  
  autosufficiente e non è affetta da malattie infettive, contagiose o mentali. 
L'ammissione è subordinata alla sottoscrizione dell'impegnativa di pagamento da parte 
dell'interessata o da un parente o da un Ente e del presente regolamento intero. 
 
 
ART.2 
Le domande di ammissione sono esaminate e definite dal Consiglio di Amministrazione, 
sentito il parere della Direttrice. 
In casi di particolare urgenza l'ammissione può essere disposta dalla Direttrice, salvo 
ratifica successiva da parte del Consiglio di Ammissione. 
 
 
ART.3 
Nell'accettazione delle domande, pur nel rispetto dell'ordine cronologico di presentazione, 
verrà data precedenza a persone che versano in particolare stato di bisogno. 
A parità di condizioni, verrà data precedenza alle residenti in Bugnate. 
 
 
ART.4 
L'ospite viene accettato definitivamente dopo 30 giorni di permanenza nella Casa di 
Riposo durante i quali si verificherà la sua idoneità e la compatibilità della sua personalità 
con l'ambiente. 
Qualora, l'inserimento avesse esito negativo, il Consiglio di Amministrazione ne decreterà 
la dimissione. 
 
 
ART.5 



All'atto dell'ammissione verrà istituita per l'anziana apposita cartella clinica sulla quale 
verrà indicato il nominativo del medico di famiglia che ha avuto ultimamente in cura 
l'anziana, per opportune consultazioni. 
 
 
ART.6 
Gli ospiti eleggono il proprio domicilio presso la Casa di Riposo "Dott. Unico". 
Uso dei locali 
 
 
ART.7 
All'ospite viene assegnata una camera a un letto arredata con: letto, comodino, armadio, 
tavolino, sedia. E' consentito all'ospite portare mobili di ridotte dimensioni e oggetti 
personali (soprammobili, quadri ecc. ) purchè siano idonei da un punto di vista di igiene e 
di sicurezza. 
E' consentito l'uso di apparecchi audivisivi e di una linea telefonica personale. 
Non è consentito introdurre o trattenere animali. 
 
 
ART.8 
L'ospite autosufficiente deve tenere in ordine la camera e curare la propria igiene 
personale. 
 
ART.9 
L'ospite può liberamente soggiornare nella propria camera. 
L'ora della sveglia e del riposo notturno sono libere purchè venga garantito un periodo di 
riposo sufficiente a soddisfare le esigenze fisiologiche. 
L'ospite può frequentare liberamente gli altri spazi messi a disposizione dalla struttua: 
soggiorno, cappella, parco, ecc. 
 
 
ART.10 
L'ospite deve rispondere degli eventuali danni arrecati alla struttura e dell'eventuale 
smarimento di attrezzatura affidatagli. 
 
Vitto 
ART.11 
I pasti sono consumati nella sala da pranzo. 
Agli ospiti sono distribuiti: la colazione, il pranzo, la merenda e la cena secondo gli orari 
stabiliti dalla Diretrice. 
I cibi sono cucinati nel rispetto della normativa vigente in materia di igiene alimentare, 
sono variati e tali da soddisfare le esigenze dietetiche degli anziani. 
Diete particolari sono stabilite dal medico curante. 
 
 
ART.12 
Non possono essere asportati dalla sala da pranzo cibo o stoviglieria, né è consentito 
senza l'autorizzazione della Diretrice portare e consumare in sala da pranzo cibo di 
nessun genere. 
 
Vestiario 



ART.13 
L'ospite mantiene i propri indumenti. 
In caso di particolari necessità, la Diretrice può intervenire per integrare il corredo 
personale delle ospiti. 
La biancheria personale dovrà essere contraddistina dal numero assegnato dalla Diretrice. 
E' consentito all'ospite che lo desidera usare la propria biancheria da letto. 
 
 
ART.14 
La biancheria è lavata, stirata, rammendata a cura degli operatori della Casa di Riposo. 
L'ospite può provvedervi personalmente con l'autorizzazione della Diretrice. 
 
 
ART.15 
L'ospite deve curare la propria igiene personale con bagno o doccia almeno una volta alla 
settimana. 
Settimanalmente deve essere anche cambiata la biancheria personale, salvo i casi 
particolari che richiedono un cambio più frequente. 
 
 
ART.16 
In linea di massima il corredo degli ospiti deve esse compoto da: 
 
  n° 1 cappotti 
  n° 1 soprabito 
  n° 3 abiti invernali 
  n° 3 abiti estivi 
  n° 2 paia scarpe estive 
  n° 2 paia scarpe invernali 
  n° 2 paia pantofole, ciabatte 
  n° 4 camicie da notte o pigiami 
  n° 2 vestaglie 
  n° 6 maglie intime 
  n° 6 mutande 
  n° 3 reggiseni 
  n° 6 paia calze 
  n° 1 paia guanti 
  n° 1 ombrello 
 
Verrà segnalata all'ospite o a chi per esso, l'eventuale necessità della sostituzione dei vari 
capi. 
 
Visite 
ART.17 
Gli orari di massima delle visite sono stabilite dalla Direttrice. 
E' consentito alle anziane la più ampia libertà di movimento compatibilmente con la loro 
salute e con le esigenze dell'Istituto. 
Gli infermi non potranno uscire dalla Casa di Riposo senza il consenso del medico curante 
e sotto la responsabilità dei parenti data per iscritto. 
 
Comportamento 



ART.18 
Il comportamento all'interno della Casa di Riposo dovrà essere improntato, da parte di 
tutti, ai pricipi di una civile convivenza e di solidarietà umana, nel rispetto della libertà e 
personalità di ciascuno. 
 
 
ART.19 
I rapporti tra il personale della Casa e gli ospiti devono essere basati sul reciproco rispetto, 
secondo una corretta educazione, in un clima di serena e cordiale collaborazione. 
 
 
ART.20 
Gli ospiti sono tenuti al rispetto degli orari stabili dalla Direttice, osservare le regole di 
igiene, vestirsi decorosamente, comportarsi a tavola e negli ambienti secondo le regole 
della buona educazione. 
 
 
ART.21 
Gli ospiti dovono far buon uso di tutto quello che viene messo la loro disposizione, 
evitando sprechi, deterioramenti e danni. 
La Direttice può richiamare l'ospite al rispetto delle norme comportamentali oralmente e, in 
caso di recidività, per iscritto. 
Il ripetersi di comprtamenti non conformi al buon funzionamento della vita di comunità 
comporterà la dimissione dell'ospite per decisione del Consiglio di Amministrazione. 
 
Servizio sanitario 
ART.23 
La casa mette a disposizione degli ospiti un proprio sanitario. 
L'ospite è comunque libero di scegliere il proprio medico di fiducia o di effettuare visite 
specialistiche a proprie spese. 
 
 
ART.23 
Il sanitario visita nei giorni e nelle ore stabilite gli ospiti affetti da malattia e chiuque ne 
faccia richiesta. 
L'ospite è tenuto all'osservanza degli orari delle visite mediche e delle cure infermiristiche 
e farmaceutiche. 
L'ospite è tenuto anche all'osservanza della decisione del medico circa il ricovero 
ospedeliero. 
Tutte le spese per l'assisenza sanitaria e le cure mediche non coperte dal S.S.N. sono a 
carico dell'ospite. 
 
Assistenza spirituale 
ART.24 
L'assistenza spirituale è affidata al parroco di Bugnate e alle suore che operano nella 
Casa di Riposo. 
 
 
ART.25 
L'assistenza consiste nella celebrazione di almeno una s.messa settimanale e nelle altre 
pratiche relegiose secondo i tempi liturgici. 



 
 
ART.26 
Le pratiche religiose sono facoltative. 
Attività ricreative e culturali 
ART.27 
L'amministrazione mette a disposizione apposito locale di intrattenimento dotato di 
apparecchio televisivo e di giochi di società. 
Organizza inoltre altre attività ricreative, secondo le indicazioni e le preferenze degli ospiti. 
 
 
ART.28 
L'ospite può organizzare liberamente la propria giornata, occupando il tempo libero in 
attività di suo gradimento. 
Può svolgere volontariamente attività occupazionali rivolte e fini personali o a favore della 
casa. 
 
 
ART.29 
Chuinque, previo accordo con la Direttrice, può frequentare la Casa di Riposo per 
collaborare all'assistenza materiale e morale delle anziane, per organizzare intrattenimenti 
e per ogni altra forma di collaborazione atta a migliorarne la condizione umana e sociale. 
 
Dimissioni 
ART.30  
L'ospite può lasciare definitivamente la Casa di Riposo, a sua richiesta, in qualisiasi 
momento, salvo preavviso scritto di trenta giorni alla Direttrice. 
L'ospite potrà lasciare la Casa anche per brevi periodi, nel qual caso è tenuto a 
corrispondere la retta anche per i giorni di temporanea assenza. 
 
 
ART.31 
Il consiglio d'Amministrazione, sentita la Direttice, può dimettere d'ufficio l'ospite, con 
cinque giorni di preavviso, quando questi persiste nel mantenere un comportamento 
contrario a quanto stabilito nel presente regolamento e di grave disturbo agli altri ospiti. 
La dimissione d'ufficio può essere causata anche da malattia invalidante o da disturbi 
mentali tali da non permettere la sua ulteriore permanenza nella struttura. 
 
 
ART.32 
Gli effeti personali giacenti presso la Casa di Riposo depositati da ospiti successivamente 
deceduti, sono tenuti a disposizione degli avente diritto, per un periodo di due mesi dal 
giorno del decesso. 
Se trattasi di valori, sono trattenuti per un anno. 
Trascorsi tali periodi, senza che gli aventi diritto ne abbiano fatto richiesta, la Casa di 
Riposo ne acquisterà la proprietà a compensazione delle spese a qualsiasi titolo 
sostenute. 


